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La vera tradizione

La realtà oltre il mito

L’esperienza Kundalini
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 YOGA PER I MUSCOLI DEL SESSO
Un ottimo modo per tonif icare il pa-
vimento pelvico e stimolare il movi-
mento dell’energia kundalini che risiede 
negli organi sessuali è il Mulabhanda 
( letteralmente “blocco della radice”): 
consiste nel contrarre per qualche se-
condo i muscoli nella zona del retto, 
degli organi sessuali e dell’ombelico 
(spinto indietro verso la colonna).
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La fonte creativa 
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Unione di coppia
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Il Loto del Cuore: una 
meditazione di coppia

«
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 Yogi Bhajan, Ph.D., Relax 

& Rejoice:  a  Ma r riage Ma n u al , 
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STEFANIA CUNSOLO
S t e f a n i a  C u n s o l o  è  
copywriter e consulen-
t e  d i  c o mun ic a z io ne . 
I s t r u t t r i c e  c e r t i f i c a -
ta d i  Kundal in i  yoga e 
Kunda l in i  yoga  p er  l a 
g rav idanza ,  c r i s t a l lo -
te rapeut a e  te rap is t a 
Reiki, da qualche anno 
insegna negli Stati Uniti, 
nell’area di Washington 
DC. Tornerà a Roma nel 
2015. È autrice del life-
style blog “Still Words” 
(www.stillwords.it ) , do-

ve util izza la creatività 
per ispirare benessere e 
percorsi di crescita per-
sonale. Spesso, spera, a 
nostra insaputa.


