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IMMAGINI DI UN'
VIAGGIO INTERIC

Meditare con i Tarocchi:
con il Sé qui e ora

.........................................

di Stefania Cunsolo

Una donna, seduta sulle sponde di uno
specchio d’acqua sotto le stelle, versa
nella sorgente il liquido contenuto in due
vasi. Un uomo anziano procede sorreg-
gendosi a un bastone e illuminando la sua
strada con una lanterna. Una torre crol-
la, colpita da un fulmine. Le immagini
dei 22 Arcani Maggiori dei Tarocchi sono
simboliche e affascinanti, veri e propri
archetipi che si prestano all’esplorazio-
ne del subconscio. Queste antiche carte
possono essere strumenti potenti per
sviluppare la capacita di meditare e an-
dare in profondita dentro se stessi, acce-
dendo cosi al proprio potenziale creativo

e aumentando la consapevolezza. Con-

centrarsi su un'immagine & considerato
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Macchie di Rorschach
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che tocea il corpo, passa per la pancia, il
cuore, la testa divenendo poi pensiero €
dzione>» .

Se nell'ambito della psicologia clinica
dssumono grande importanza la prepa-
fazione e la guida di professionisti qua-
lifieati, il metodo delle immagini come
chiave di accesso al subconseio si rivela,
al contrario, alla portata di tutti dal punto
di vista della pura crescita personale: la
Meditazione & uno dei metodi dolei cui
“881 sempre pit persone si avvicinano,
Spinte dall'impulso di ricercare benes-
SETe e serenity . permettendo ai ritmi fre-
Hetici della vitg quotidiana di rallentare.
" al senso, i Tarocchi possono essere

strumenti di autoguarigione: meditare
su queste immagini puo favorire il com-
pimento diun viaggio interiore che porta
alla comprensione profonda di se stessi,
facendo affiorare blocchi emozionali dal
subconscio, poiché le carte utilizzano una
sorta di grammatica universale che par-
la a tutti indistintamente. Yogi Bhajan,
il maestro che ha introdotto il Kundalini
Yoga in Occidente, diceva che «la me-
ditazione non & altro che fare una doc-
cia mentale, pulire se stessi»:* meditare
con regolarita pulisce le immagini che la
mente ha conservato in profondita, eli-
minando le paure che, insorte a causa di
esperienze passate, interferiscono nella

* Brano tratto da The Resounding Sound of Seﬁémﬁ;'c@ﬁf’“m del g febbraio 1989 tenuta a Los Angeles.
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costruzione del proprio futuro e ne im-
pediscono la realizzazione piu favorevole
dell'individuo.

Per Alejandro Jodorowsky, autore e di-
rettore di teatro che ha studiato la sim-
bologia dei Tarocchi per anni e li con-

sidera so dellamma e strumento-
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